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- Personlichkeit verraten

FiilBe sind mehr als Knpchen, Biander VON
und.Gelenke. Anihpen lassen sich NAOMI
Perstnlichkeitsmerkmale, aber auch BECKER
Dispositionen fiir Gesundheit und Krankheit F08 enhléntom wohmn
ablesen. Ganzheitsmediziner Dr. Ruediger Ich. An fhnenlassen sich

o . Charaktereigenschaften,
Dahlke und Zehenleserin Rita Fasel wissen Fithigkeiten und

Seelenaufgaben gines
Ful3formen und Zehenstellungen zu deuten Menschen erkennen
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nsere FuBe tragen uns im

Loufe unseres Lebens drei-

bis viermal um den Glo-

bus - und doch schenken
wir ihnen im Alltag meist wenig Be-
achtung. Den kleinen Kunstwerken aus
26 Knochen, 33 Gelenken, 107 Ban-
dern und 19 Muskeln. FiBe symboli-
sieren Bewegung und Standfestigkeit
gleichermoBen. Dos spiegelt sich in
zahlreichen Redensarten wider: Wel-
chen Stand hast du im Leben, dich
hat man wohl auf dem falschen FuB
erwischt, stehst du endlich auf eige-
nen FuBen? Auch unser ganzer Auf-
tritt, wie wir uns den anderen prosen-
tieren, beginnt bei den Fufien. Denn
die FuBhaltung beeinflusst die Knie-
und Hifistellung, dos Becken und
sogar die Gelenke des Kiefers.

Doch das gilt auch umgekehrt: Wir-
belséule, Gelenke, Muskeln und Orgo-
ne spiegeln sich in den FuBsohlen wi-
der Sie sind sozusagen ein Abbild des
‘ganzen Kérpers. Diese Emms i
raﬁie oder der FuBkartographie ge-
nutzt, Dazy kommt, dass sich in den

FuBsohlen Gber 70.000 Nervenenden
befinden. Unsere Gesundheit beginnt
somit an dieser Basis, den FiiBen.

An den FiiBen zeigen sich aber nicht
nur organische Fehlfunktionen, son-
dem auch Emotionen und Persénlich-
Ruediger Dahlke. Denn Gefishle und
Probleme lassen Spannungen im Kér-
per entstehen, die ihren GuBerlichen
Ausdruck unter anderem auch in den
FiBlen finden. Jede einzelne Zehe hat
dabei ihr eigenes (lebens-thema.
Auch jedem Chakro (ein Begriff aus
dem Sanskrit fir die feinstofflichen En-
ergiezentren des Korpers) ist eine
Zehe zugeordnet. So kann man an
den FiBen auch erkennen, ob ein
Chakra blockiert ist. Zeigen sich Auf-

FiBe zeigen uns Anlagen und FG-
higkeiten, aber auch, wo. wir diese
vermnachlassigt haben. Dazu Ruediger
Dahlke: ,In der Regel haben wir viel
gehen und manchmal sogar nieder:
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