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Schauven
Sie ihm auf
die Hinde!

Neue Erkenntnisse:
Was die Form iber
Menschen verrat
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VASSI \ND /' W ERHAND
B LINKSHANDER. Borack Obama ist Linkshander
wie viele, was ihn als einfilhisamen, eher archely-
pisch weiblich betonten Monn zeigt. Er neigt dazu,
seine Aufgaben locker und mit links zu bewaltigen.
£GO. Der US-Prasident hat elegante Wasserhande, |
von denen unter den Elementen die graBle Kraft
ausgeht - die ihn ols sensibel, feingliedrig und fein-
fiihlig ausweisen. Er kann sich gut in andere Men-
schen, ober auch Volksgruppen und MNationen sin-
fuhlen und zeigt Mitgefihl. Die Zeigefinger driicken
Ambifionen, Ego, Filrungsquolitten und Kraft aus.
UNABHANGIG. Michelle hat auch elegante Wasser-
hénde, was ein Geschenk fir beide sein diirfle und
die Begegnung zweier tisfgrindiger Seelen andeu-
tet. Sie sind oft von kiinstlerischen Ideen bewegt,
kénnten auch gemeinsame Projekte voller Idealismus
inifiieren, Maglicherweisa leben sie phasenweise
in tir ondere schwer nachvollzishbaren Walten,
sindl dobai ober baide anpassungsfahig und immer
auf der Suche nach Tiefe. Detoils werden schnell
ededigt. um wieder ablauchen zu kénnen.
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IM CHECK. \Was Hande Gber uns

verraten, steht im neven Buch  Die
Spuren der Seele”. Finden Sie her-
aus, welcher Handtyp Sie sind,

und schauen Sie lhrem Partner auf

die Finger.

eige mir deine Hinde,
und ich sage dir, wer
du bist. Das meinen
jedenfalls die Buchau-
toren Ruediger Dahlke
und Rita Fasel, die anhand von
vier elementaren Handformen
auf Charakter und Persénlich-
keit schlieRen. Wir haben es also
in der Hand, uns selbst zu erken-
nen, Lebensaufgaben zu beste-
hen und uns vor Krankheiten zu
schiitzen. Wir baten die Autoren,
fiir uns die Hinde Prominenter
zu analysieren (siehe auch ndchste
Seite), nach den vier Grund-
typen, die da sind:
_______ ERDHAND. Dieser
il I Typ weist eine
- | quadratische Hand-
=+ | fliche und kurze,
knotige Finger auf. Nach dem
Element Erde bestechen diese
Menschen durch Bodenstin-
digkeit, Stabilitit, gesunden
Menschenverstand und Fleifs.

ﬂ_ | LUFTHAND. Bei die-

Il | sem Typ ist die
& J Handfliche eben-
— ¥ | falls quadratisch,

FED. A. BRAUNSTEINER, B. HICKER

aber die Finger sind lang. Das
Element Luft befliigelt diese
Menschen zu intellektuellen
Hohenfliigen. Sie suchen Her-
ausforderungen, sind tempera-
mentvoll, neigen aber oft dazu,
in Luftschlossern zu leben.
l—fﬁi’_i FEUERHAND. Hier
B id dis Merimale
| . 5 | lange Handteller
L= | und kurze, oft un-
ruhige Finger. Dieser Typ ist
hyperaktiv, liebt Abenteuer und
sucht Anerkennung und Be-
wunderung, Handelt ganz nach
seinem Element oft intuitiv.

R | WASSERHAND.

. Dieser Typ zeichnet
| sich durch grofe
| W | Handflichen und
lange Finger aus. Nach ithrem
Element Wasser sollten diese
Menschen darauf achten, im
Fluss zu bleiben. Sie sind sen-
sibel, kénnen schwer mit Kritik
urngehen, lieben aber ihre Mit-
menschen und wollen nur das
Beste fiir sie, Hervorzuheben
sind auch ihre Einfithlsamkeit
und ihre Liebe zur Kunst. »

EXPERTEN. Bestseller-
autor & Arzt Ruediger
Dahlke und Rita Fasel
haben sich prominente
Hénde angesehen.
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MADONNA
ERDHAND

B AUSGEMERGELT. Madonnas
Hande wirken angestrengt und
abgearbeitet, sogar ausgemer-
gelt, auf der anderen Seite aber
auch drahtig und zupackend.
Man sieht ihnen den Ehrgeiz
und das strenge Programm der
letzten drei Jahrzehnte an. Vom
Element her hat die Sangerin
Erdhénde, was auf eine prakti-
sche Anlage hinweisl, aber
auch auf die Tendenz, alles fest-
zuhalten und prinzipiell in der
Liebe eifersichtig zu reagieren.
Solche Hande lassen sich kaum
in den SchoB legen, sondern
neigen dozu, selbst in hherem
Alter noch aktiv zu bleiben.

® ANSPRUCHE. Die Haut ihrer
Hande schimmert blass und
durchsichtig und verrdt eben-
falls die grofien Anstrengungen.
Der kleine Finger ist nach oben
gebogen und enthullt Wiinsche
nach Siatus und ,abgehobene”
gesellschaftliche Anspriiche.
® ABGEBISSENE FINGERNAGEL
Madonnas abgebissene Finger-
néigel zeigen, dass sie sich auch

mit Ober 50 noch immer nicht
beherrschen kann, sich thre Kral-
len selbst zu stutzen. Offensicht-
lich hat die Kinstlerin viel Ener-
gie und Willen, beiBt sich die
zur Verfiigung siehenden , Werk-
zeuge” aber selbst zuruck. Dos.
heildt, sie verbeiBt sich noch in
einiges andere mehr.

W RING AM MITTELFINGER. Die
haufige Herausstellung des Mitfel-
fingers mit tbergrofien Ringen
betont ihre Disziplin und ihren
Arbeitswillen, auch ihre Selbst
veran , verral aber eben-
so materialistische Tendenzen.

W BOTOX. Es wurde bekannt,
dass Madonna ihre Hande mit
Botox behandeln lassen wollte,
Doch da diese kein Fefigewebe
haben und wenig Muskel-
reserve aufweisen, ware das
gefihrlich, schmerzvoll und
medizinisch total abzulehnen

W GEFAHR. Wer sich selbst der-
mafien die Paitsche gibl und sich |
keine Auszeit gannt, lauft Gefahr, |

in ein Burnout zu geraten. |
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L~ MARIAH CAREY

¢ B TAKTLOS. Die Sangerin hat
1 gepflegte Lufihdnde, die aller-
g dings etwos linkisch wirken durch
"W dos starke Fingergrundglied,
~| wahrend sich die Finger nac
| oben verschmdlern. Das dicke
Grundglied verrat, dass Tkt
gefihl nicht immer ihre Starke ist.
| @ DAUMEN. Ihr tiefer Daumen-
ansatz spricht fir Flexibilitat und
einen weiten Harizont. Aber sie
| neigt zu einem ausgepragten
Ego, zu Selbstdarstellung und
-inszenierung. lhr Geist herrscht
| streng iiber den Korper.
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> Partnerwahl. Dic vier Typen

treten selten in Reinkultur auf]

doch die Grundstruktur stimmt,

betonen die Autoren (wuaw.

dahlke.at). Auffillig bei der Ex-

pertenanalyse: Ehepaare wie

hier die Obamas, Fischers,

Brangelina” haben idealer-

| weise denselben Handtyp.

| Doch die Wasserhand

| passt auch zur Feuerhand.

| Feuer tut sich gut mit
der Luft. Diese harmoniert

i am besten mit ihresglei-

| chen und die Erdhand mit

. der Feuerhand. ]
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BUCHTIPP
Uber die Hand.

M VIER ELEMENTE.
Ruediger Dahlke
und Rita Fasel, , Die
Spuren der Seele”,

Grafe und Unzer,
€ 20,50,

204 WOmMAR

“ DIE FISCHERS
il ERDHAND / ERDHAND
| ®m SOUD. Das Ehepaar Fischer kann sich auf eine feste
| gemeinsome Grundloge verlassen. Erdhénde verstehen
| sich natiirlicherweise bestens. Sie arbeiten gut und hart
| und passen im Alllag pedekt zusammen. So ergibt sich
| eine solide und klassische Verbindung. Da werden keine [
| Luftschlasser gebaut, sondern die beiden diirften ihre |

Ziele wie geplant umsetzen. Die gesellschaftlich veriray-

ten Fraven- und Mannerrollen sind fiir sie kein Problem.

Beide sind standfest, und eine eingespielie Routine kannte

wichtig sein, wie eventuell bestindige Gewohnheiten
| oder Ferien am gleichen Ort. Aus ahnlichem Holz ge-
| schnitzt, kénnten sie allerdings etwas schwerfdllig wirkeﬂ

<EVA GLAWISCHNIG
ERDHAND

® EHRGEIZ. Die Griinen-Chefin hat |
Erdhénde, was fiir bodenstandige
Anlagen spricht. Mit den oft weit
abgespreizien Fingern, Indizien fir
intellektuelle Unabhangigksit und |
Ehrgeiz, driickt sie auch Lust an Pro- |
filierung aus. Sie trifft ihre Entschei- !
dungen gerne selbst und oft auBer- |
halb der normalen Rollenverteilung. |
Schlanke Erdhénde mit elegantem |
langem Daumen sind gut geeignet,
Risiken abzuwagen und die eigene
Impulsivitat zu beherrschen.

%] <FIONA SWAROVSKI |
ERWASSERHAND  §

_ ® IMFLUSS. Die Tiroler |
Kristallerbin hat wie ihr |
Mann KarlHeinz Grasser
©  eine Wasserhand, was fiir ‘
ein Paar vielversprechend |
ist. Sie dirften sich mit ihren |
einfuhlsamen Handen gegensei-
tig guttun und Freude an |
gemeinsumen nteres-
sen haben. Besonders: |

i hervorzuheben ist
\ "

4

|~ NIKI LAUDA

Fionas Ambition, bei
gesellschaftichen - - tinds
2 . M POLE-POSITION. Niki Lauda hat Feuerha
= A:;?s;n g\:e flg'u'r 'Zu | | und dirfe diese auch brauchen, um sichund
h ik :i; o ?59, gro? ;: | | andere immer wieder fiir neve Projekte zu begeis-
el i g e L tern und mitzureifien. Falls ein Hobby nicht mehr
siert sich auf ein Ziel, kann sich e i aicksr =) ek el
hyeud el || et ol i somow
solch ydasigrgekibliofen Wesen nicht einmal jm Alfer, sondern mit Elan bleibt er auf
entspricht. Fionas kreative Ader der ek b b il B
ist typisch fir ,Wasserhande”. Lk&:!:t:cﬁi?;:: o5 m gan.m“ bild sein.




CLAUDIA BANDION.
ORTNER b

‘-
® NEUE IDEEN. Die Justizministerin
p9ckt mit festen, bodenstandigen Erd-
honden 2u. Sie kann vieles aufs Wesent:
liche reduzieren, verfigt Uber sicheren |
Geschmack und ruht in sich selbst. Bei
ihrer Meinung ist sie standfest, kann sich
gut durchsetzen und vertraut darauf, mit
Geduld zum Ziel zu kommen - wie der
stefe Tropfen, der den Stein hahlt. Die
gekrimmie Handkante lasst auf prokii-
sches und schopferisches Talent schlie-
Ben und darauf, dass sie gut die Ge-
danken anderer zu deuten vermag.
AuBerdem verrdt diese Kurve, dass sie
neve ldsen hervorbringen und diese

| auch umsetzen kann.

WELCHER TYP SIND SIE?
Woas Hande Uber Sie verraten.

ERDHAND WASSERHAND

PRAKTISCH! EINFUHLSAM!
Merkmale: die quo- : der
dratische Handfla-

che und kurze Fin-

!

mit den eigenen Handen verc Sie sind an materiellen Ding

nen. Die Innenfliche weist wenige hr an Kun
essiert. Sie o n gerne krec
sind sell

leicht v

lebt traditionell. Er leg

Sicherheit und ist ein guter S
Vorsicht: Dieser Typ wird oft spie
Big. Bei Sorgen kann s zu Ma
genDarm-Erkrankungen kommen

LUFTHAND

o \ . INSPIRIERT! Merk-

a

tat und viel Ener-
_ gie. Sie mussten
vorsichtig sein,

# 50 eine Ver

| bindung kann

§ rasch ausbren-
nen, wenn die
(ver}lockenden
Aktivitaten zu
sehr reizen.

sivitat, Spcntar‘\ei- ; J l

FEUERHAND

VITAL! Merkmale:

B L .S
VICTORIA VON SCHWEDEN »
® .. UND TSCHUSS. Prinzessin Victoria
hat eine Feverhand, die fir Akfion ‘sreht.
IETZT ist ihre Zeit, und w:.‘r:fn isiljamkUn-
ding. Sie lebt nach dem Motfo: Danke ! ; s G
unc? tschiiss, haki die Dinge rasch ab und : : V°““"Tk|
geht weiter, Feuerhénde wollen alles sofort ’ , N o i
| efledligen. Das Feuer braucht stndig neues sl
Holz und andere Themen, sonst droht es avs
Zugehien. So enfsteht ein infensives Leben mit i i
der Gefohr des Ausbrennens.

WOMAN 208




