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¢ Leben an unseren Fiissen

aterlassen hat
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ch niche nur angenehm.

 Foa Rosenfelder

im schummrigen Halbdun-
kel des Café Zahringer warte
ich auf Rita Fasel. Wir sind
ibereingekommen, uns an
ginem unkomplizierten Ort
in der Ziircher Altstadt zu
treffen.

Ein Ort, an dem man auch
mal ungeniert Schuhe und
Socken ausziehen kann.
Dass wir solches zur kalten
Jahreszeit vorhaben, hat sei-
nen guten Grund. Rita ist
nicht nur Iris-Diagnostikerin,
Handleserin, Yoga-Lehrerin
und Buchautorin. Sie ist
auch Fussleserin. Ich habe
das Gliick, dass sie heute auf
der Durchreise ist und Zeit
hat fiir eine Probesitzung.
Meine Fiisse lasse ich gern
frei; keine engen Schuhe,
«Stockel» oder Nagellack. Bis
anhin glaubte ich, sie liebe-
voll zu behandeln.

WISSEN DER
SARAZENEN

Atemlos, mit wehendem
Haar kommt Rita Fasel an.
Von Bemn anfahren, Parkplatz
suchen, das Lokal finden ...
Doch rasch sammelt sich
die grosse, aufrechte Frau
mit hellen Augen und kiaren
Gesichtsziigen. Ich kénnte
sie mir dberall vorstellen:
als Firmenchefin, Managerin,
Therapeutin, selbst hier im
“Zahringers st sie nicht fehl
am Platz.

Lielgerichtet erklért sie mir
die Technik des Fusslesens.

Diese stammt von den Sara-
zenen, aus altem Quell ara-
bischer Medizin. Vor iiber 25
Jahren wurde Rita von einer
Araberin in die Kunst einge-
weiht. Immer wieder staunt
sie, wie viel die Fiisse — die
Wurzeln des Menschen -
iiber uns verraten.

Ilhr Buch Die Spuren der
Seele, das sie gemeinsam
mit ihrem Lebenspartner
Ruediger Dahlke verfasst hat,
regt an, eigene und fremde
Fiisse unter neuem Blickwin-
kel zu betrachten. Lauf- und
Lebensspuren formen und
verandern die Fiisse und zei-
gen, wo wir gehen und ste-
hen. Position, Endung und
Richtung der Zehen erzdhlen
iiber Potenziale und Blockie-
rungen.

NACKT-FUSSIG
Schon werde ich aufgefor-
dert, die meinen zu ent-
bléssen. Unter Rita Fasels
kritischem Blick, der mihe-
los das schummrige Licht
durchdringt, sehe auch ich
meine Fiisse in einem ande-
ren Licht.

Die Zehen scheinen kriim-
mer, das Hihnerauge iber-
dimensional, die Hornhaut
an den Fersen hasslich. Wo
sind meine Socken?

«Die Fiisse zeigen, wie Wir
umgehen mit unseren Le-
bensthemens, erkldrt Rita.
Unbehagen steigt aus mei-
nen Wurzeln auf — viel schd-
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ner sind die Trdume hier
oben in luftiger Hohe. Zwar
hétte ich eine Fiille an ldeen,
doch hapere es mit der Um-
setzung. «Du nimmst dich
zuriick zugunsten anderer.a
Das verrat die zweitgrosste
Zehe, welche die erste an
Lange Gberragt.

«Du gehst absolut {iber Emp-
findungen auf die Welt zu.
So wirst du schnell verletzt
und ziehst dich zurlick.» In
ihrem Buch zeigt sie mir die
schaufelférmige Zehenform
eines Draufgdngers: «Dieser
Typ Mensch wird dich glatt
iiberwalzen. Du bist oft ent-
tduscht, weil du insgeheim
erwartest, alle Welt empfin-
de zartfiihlend.» Ich schlucke
leer.

Einzelne Zehenformen deu-
ten auf eine «Buchhalter-
Naturs, die negative Erfah-
rungen auflistet und niemals
vergisst. Ich solle bewusst
solche Negativ-Buchhaltun-
gen abschliessen, um immer
wieder neu zu beginnen mit
leeren Seiten,

Das Hiihnerauge an der «Zu-
neigungs-Zehes schaue in
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die Vergangenheit. Wo habe
ich meine Seele verleumdet?
Oft wiirden Hiithneraugen
bald verschwinden, wenn
man thnen erklare, warum
man so habe handeln miis-
sen. Familienthemen werden
manchmal generationenwei-
se den Flssen weitergege-
ben. Das werde ich spater
an den Zehen meiner Eltern
feststellen, die nicht wenig
verbliifft, aber bereitwillig ih-
re Socken ausziehen .

Rita entlarvt gnadenlos mei-
ne Verdrangungsmechanis-
men, nicht ohne zuversicht-
lich zu verheissen: «Die
Fussform wandelt sich sicht-
bar, sobald wir unser Leben
andern.»

Seither habe ich die Flisse
im Visier. Ich spreche mit
dem Hihnerauge - tatsich-
lich, es verkleinert sich! Und
mir fallt auf, wenn ich mal
wieder die Zehen einziehe.
Dann gelobe ich ihnen: «Wir
werden bald auf grossem
Fusse leben!s
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