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Spuren de

Kreative Talente, Abenteuerlust, korperliche Schwachstellen: An Fingern
und Zehen ldsst sich ablesen, wie wir mit uns und dem Leben wmgehen

ie meisten Fauen achten bei
D Minnern zuerst auf die Hin-

de.Und sie habenrecht, denn
dort verbergen sich Hinweise auf
den Charakter. Schon seit Jahr-
hunderten ist in vielen Kulturen
bekannt, dass Hinde und Fiifle ein
Spiegelbild der Seele darstellen.
Und dariiber hinaus auch auf die
Gesundheit schlieffen lassen.

GLUCKLICHE MENSCHEN
haben harmonische Zehenbogen
.Die Hinde machen deutlich, wie
wir das Leben anpacken und inden
Griff bekommen*, sagt Ruediger
Dahlke. Der Arzt und Psychothera-
peut betrachtet seine Patienten
mit einem ganzheitlichen Ansatz
und hatdartiiber zahlreiche Biicher
geschrieben. Uber seine Kollegin
RitaFasel entdeckte erdie Deutung
von Handen und FiiRen als neuen
Diagnoseweg. ,Ich habe staunend
festgestellt, wie viel sich daran ab-
lesen ldsst”, sagt Dahlke, Gemein-
sam mit Fasel hat er jetzt einen
Ratgeber dazu geschrieben (siehe
Buch-Tipp rechts).

Die beiden Autoren nutzen das
jahrtausendealte Wissen verschie-
dener Ansitze von Naturmedizin
aus Asien und dem Nahen Osten
und verbinden es mit den Beobach-
tungen aus ihrer taglichen Arbeit
mit Patienten. So stehen nach ih-
ren Erkenntnissen sehr breite N&-
gel fiir einen starken Charakter,
eine kriftig ausgeprigte Daumen-
maus fiir Lebensenergie. Und
gliickliche Menschen haben einen
harmonischen Zehenbogen. ,Die
Hiinde zeigen unser Verhiltnis zur

Welt, die FiiRe unser Verstindnis
von uns selbst”, erkldrt Dahlke.

EIN AUFFALLIGER RING

soll Stirke demonstrieren

Fasel und Dahlke beziehen bei ih-
ren Analysen mehrere Punkte mit
ein: etwa Links-oder Rechtshéindig-
keit, die Handform, die Beschaffen-
heit der Innenfliche, die Form ei-
nes jeden Fingers, der Nigel und
Kuppen bis hin zu den Finger-
abdriicken. Vieles davon ldsst sich
auch im Alltag nutzen. So wird es
leichter, Menschen richtig einzu-
schiitzen: Ein warmer, kraftiger
Hindedruck weist beispielsweise
auf Vitalitit und Vertrauenswiir-
digkeit hin. Eine schlaffe Hand auf
Desinteresse und fehlenden Re-
spekt. Auch Ringe und lackierte
Fingernigel sagen etwas iiber die
Personlichkeit aus: Ein auffilliger
Ring soll Stirke demonstrieren,
rote Nigel strahlen Energie aus.
Fingerniigel geben aber auch kon-
krete Hinweise auf korperliche
Schwachstellen. So macht Zink-
mangel sich durch weile Flecken
bemerkbar, Eisenmangel durch
blasse und Bluthochdruck durch
rote Négel. Stellt man es fest, soll-
te man einen Arzt um Rat fragen.

KORPERLICHE SCHWACHEN

erkennt man an der Handform

Einen ersten entscheidenden Hin-
weis auf die Personlichkeit und die
dazugehérige gesundheitliche Dis-
position gibt die Handform. Dahl-
ke und Fasel teilen die Menschen
dafiir in vier Handtypen, die sie
nach den klassischen Elementen

der Natur benennen - Erde, Was-
ser, Feuer, Luft (siehe Seite 87):
Die Erdhand ist quadratisch mit
kurzen Fingern. Sie ist typisch fiir
bodenstindige Menschen mit prak-
tischer Begabung, die ein grofes
Sicherheitsbediirfnis haben und
sehr verldsslich sind. Erdhidnder
haben hiufig Schwierigkeiten, mit
Stress umzugehen. Gesundheit:
Thre Schwachstelle ist das Verdau-
ungssystem; sie sollten auf gesun-
de Ernihrung achten und sich viel
an frischer Luft bewegen.

Die Feuerhand hat eine lange
Handfliche und kurze Finger. Die-
se Menschen packen zu und kén-
nen organisieren. Sie suchen nach
neuen Herausforderungen, ste-
cken andere mit ihrer Begeiste-
rung an und sind meist beliebt.
Gesundheit; Feuerhinder neigen
zu Hektik sowie Herz- und Gefift-
krankheiten. Auferdem sind sie p»

RUEDIGERIDAHLKE
RITA EASEL

de SPUren
der SEECIE

ZUM WEITERLESEN Der Mediziner
Ruediger Dahlke und die Thera-
peutin Rita Fasel haben das ABC
der Hand- und FuBdeutung zusam-
mengestellt (GU, 19,90 Euro)

FUR SIE 11/2010 85

FIT & GESUND) FIT & GESUND' FIT & GESUND!

FIT & GESUND!




Komplett
gepragt
von

1-27

Starten Sie jetzt durch. Mit
Pfliigers SchiiBler-Salzen Nr. 4,
8,9,10 schenken Sie lhren Zellen
eine echte Aktivkur!
Lebensenergie fiir jede Zelle.

PFLUGER

HOMOOPATHISCHE
ARZNEIMITTEL

Biochemische Funktionsmittel Nr. 4, 8, 9, 10
Biochemie Piliger® Nr.4 Kalium chloratum D 6, Biochemie
Pfiiger® Nr. B Natrium chloratum D 6, Biochemie Pfidger”
Nr. 9 Natrium phospharicum D 6, Biochemie Piliger® Nr. 10
Natrium sulfuricum D 6. Tablstten enthalten Lactose,
Kar arke, C Anwend

Registrierte homoopathische Arznaimittel, daher ehne
Angabe einer therapeutischen Indikation. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage cder
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Homoopathisches Laboratorium A. Piliger GmbH & Co. KG,
Réntgenstrale 4, 33378 Rheda-Wiedenbrick
www.pflueger.de
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sche Handfliche mit langen Fin-
gern. Lufthinder sprechen gern
gestenreich, sind standig in Bewe-
gung, gelten als scharfsinnig und
wissbegierig. Sie reisen gern, ha-
ben Spafl an Computern und ein
gutes Gespur fiir Geldanlagen.
Lufthinder verlangen sich meist
zu viel ab - im Job wie in der Frei-
zeit. Gesundheit: Fir ihr Wohlbe-
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STANDPUNKTE Die Zehen geben
Auskunit Uber das Selbstversténdnis

finden sind regelmiRige Entspan-
nung und Regeneration wichtig:
also lieber mal zum Yoga gehen,
statt zu joggen.

Die Wasserhand hat einen langen
Handteller und lange Finger. Diese
Form steht fiir Feinfithligkeit und
ist oft bei kiinstlerisch veranlagten
Menschen zu finden, aber auch
typisch fiir Pflegeberufe. Wasser-
Typen verabscheuen Leistungs-
druck, sie brauchen eine ruhige,
tiberschaubare Atmosphire, um

vermeiden und bewusst seine
kiinstlerischen Talente ausleben.

FUSSE ALS SCHLUSSEL

zum Unterbewusstsein

Die Fiifie kénnen auch den vier Ele-
menten zugeordnet werden. Aber

mindestens ebenso wichtig sind ei- ;

nige Details, die bei den Hidnden
eher eine untergeordnete Rolle
spielen. ,Denn Fiike sind viel ehr-
licher als Hinde", erkiart Dahlke.
Hiénde seien heutzutage besser ge-
pflegt, etwa durch Manikiire, und
so auch manipuliert. ,Um die Fi-
Re kiimmern wir uns dagegen we-
niger.” Um Stirken und Schwid-
chen eines Menschen zu erkennen,
betrachten Dahlke und Fasel vor al-
lem die Form und Ausrichtung der
Zehen: So haben Tagtridumer oft
WLuftzehen*, also wenig Bodenkon-
takt. Hektiker entwickeln nach au-
Ren strebende ,Eilzehen®, bei Men-
schen, die unter groflem Druck ste-
hen, wirken die Zehen wie Krallen.
Und der grofRe rechte Zeh ist der
JFreunde-Zeh”. Der zweite rechte
steht fiir Wiinsche: Kritmmt er sich
nach rechts, nimmt sein Besitzer
sich zu wenig Zeit fiir seine Wiin-
sche. Kreativitit ist an der mittle-
ren linken Zehe abzulesen. Ist sie
lang und spitz, kann es sein, dass
man seine Talente nicht auslebt.
»Dem Betreffenden wiirde ich drin-
gend raten, nach seinen Herzens-
wiinschen zu forschen und sie zu
erfiillen*, sagt Rita Fasel. Dabei
kann man die Form seiner Zehen
auch beeinflussen: Wer Eil- oder
Krallenzehen hat, kann sie zum
Beispiel begradigen, wenn er sein
Leben wieder in Balance bringt. @

ELKE SERWE
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